Orcamento-Zero LEstresse

O Guia Definitivo
para Pagar Dividas e
Fazer Seu Dinheiro

Render

Domine o método 50/30/20, organize seus gastos em 7 dias e construa sua reserva

de emergéncia do zero, sem abrir mao do seu café.




Chega de Ansiedade Financeira: E Hora de Assumir o
Controle

Se vocé se sente perdido ao final do més, olha para a conta e pensa "para onde foi 0 meu dinheiro?", vocé nao esta sozinho. A desorganizagao

financeira & a principal causa de estresse e brigas familiares no Brasil.
Mas a boa noticia & que a solugdo ndo estd em ganhar mais, e sim em dominar o que vocé ja tem.

Este guia € para vocé, que quer uma vida financeira previsivel, sem o peso das dividas e com a alegria de ver o dinheiro sobrar. A chave é a
simplicidade. Nas proximas péaginas, vocé descobrira ferramentas praticas e métodos comprovados que transformaréo sua relagdo com o dinheiro.

Prepare-se para uma jornada de descoberta, acdo e, finalmente, tranquilidade financeira.



Onde Esta o Seu Dinheiro? O Diagnostico da Sua
Vida Financeira

Antes de criar qualquer orgamento, vocé precisa de clareza total sobre sua situagao
atual. E hora de fazer um raio-x completo das suas finangas, sem julgamentos e com
100% de honestidade.

O Mapeamento Completo

e Liste todas as fontes de receita mensais

e Anote cada despesa dos Ultimos 3 meses

e Separe custos fixos de custos variaveis

e |dentifique gastos esquecidos e assinaturas ndo utilizadas

_ Custos fixos s&o aqueles que ndo mudam (aluguel, financiamento),

enquanto custos variaveis flutuam mensalmente (alimentacéo, lazer). Essa distingéo é

fundamental para o préximo passo.




A Le1 50/30/20: O Método que Simplifica Seu
Orcamento

Esqueca orcamentos complexos com dezenas de categorias. O método 50/30/20 é o ponto de partida ideal, pois define alocacdes claras para a

sua renda de forma simples e eficaz.

[ E£X Erro Comum: Colocar o pagamento minimo do cartao de crédito na categoria 50% Necessidades. Na verdade, os juros do cartao
devem ser tratados como uma emergéncia e atacados com o maximo de recursos possiveis até serem eliminados!



Exemplos Praticos de

Categorizacao

Para tornar o método 50/30/20 ainda mais claro, veja exemplos concretos de como

categorizar seus gastos no dia a dia:

Necessidades
(50%)

e Supermercado
basico

e Contas de dgua e luz

e Plano de saldde

e Transporte para
trabalho

e Internet essencial

Desejos (30%)

e Delivery e
restaurantes

e Netflix e Spotify

e Academia

e Compras nao

essenciais

e Hobbies e passeios

Investimentos
(20%)
e Poupanca mensal

e Pagamento extra de
dividas
e Previdéncia privada

e Aplicagbes
financeiras

e Fundo de emergéncia

A flexibilidade deste método permite adaptagdes conforme sua realidade. Se suas

necessidades ultrapassam 50%, é hora de revisar gastos e buscar alternativas mais

econdmicas.




Cortar, Negociar e Quitar: O Plano de Ataque as
Dividas

Dividas caras s&do o maior obstaculo entre vocé e a tranquilidade financeira. Chegou a hora de criar um plano estratégico para elimina-las de uma
vez por todas.

01 02

Identifique as Dividas Mais Caras Priorize pelo Custo

Liste todas as dividas com suas respectivas taxas de juros. Cartdo de Ataque primeiro as dividas com maiores juros, mesmo que ndo sejam as
crédito rotativo e cheque especial geralmente lideram com juros maiores em valor. E ai que vocé perde mais dinheiro.

superiores a 300% ao ano.

03 04

Negocie com Estratégia Quite e Celebre

Entre em contato com credores e proponha pagamento a vista com Ao quitar cada divida, celebre a conquista e redirecione esse valor para
desconto. Feirdes como “Limpa Nome" oferecem condigcdes especiais. a proxima divida ou para sua reserva de emergéncia.

Busque descontos de 40% a 70%.

[J Leido Superendividamento: Desde 2021, vocé tem direitos legais para renegociar dividas de forma mais justa. Busque orientagao
gratuita nos Procons e 6rgéos de defesa do consumidor.



Estratégias Comprovadas de Negociacao

Antes de Negociar Durante a Negociacao

e Calcule quanto vocé pode pagar a vista e Comece oferecendo 30% do valor total

e Pesquise sobre Feirdes e promogdes » Pecga desconto nos juros e multas

e Tenha todos os dados da divida em maos e Solicite o acordo por escrito

e Grave ou anote todas as conversas e Confirme que a divida seréa baixada ap6s pagamento
e Mantenha a calma e seja educado e Nunca comprometa mais de 30% da sua renda

"A melhor negociacéo é aquela que vocé consegue cumprir sem
comprometer suas necessidades basicas."




O Segredo da Reserva de Emergéncia: Sua
Blindagem Financeira

A reserva de emergeéncia e
0 pneu sobressalente das
suas financas

Vocé s6 lembra dela quando o pneu fura, mas é tarde demais para fazé-la. A reserva de emergéncia & o primeiro investimento apds a organizagao

do orgamento e a quitagao das dividas caras.

O Que E? Quanto Guardar? Onde Guardar?

Um fundo exclusivo para imprevistos Entre 3 e 12 meses do seu custo de vida Liquidez diéria e seguranga sdo

como perda de emprego, emergéncias mensal. Comece com 3 meses se vocé essenciais. Poupanga, Tesouro Selic ou
médicas, consertos urgentes em casa ou tem emprego estavel, e mire em 6 a 12 CDBs com liquidez diaria sdo os melhores
no carro. Ndo é para viagens ou compras meses se trabalha por conta prépria. amigos dessa fase. O rendimento vem

planejadas. depois da disponibilidade.



Construindo Sua Reserva
Passo a Passo

Criar uma reserva de emergéncia pode parecer desafiador, mas com um plano claro

e constancia, vocé chegara |4 mais rapido do que imagina.

Meta Inicial: R$ 1.000

Estabeleca sua primeira meta em R$ 1.000. E um valor que j& cobre

pequenas emergéncias e cria o habito de poupar.

Automatize a Poupanca

Configure transferéncia automéatica no dia do recebimento do salario. Se

nao ver o dinheiro, ndo sentira falta.

Aumente Gradualmente

A cada aumento de salario ou bénus, destine 50% para acelerar sua

reserva. Comemore cada mil reais alcangados.

Atinja o Objetivo Final

Continue até completar 3 a 12 meses de despesas. Depois disso,

mantenha o valor e s utilize em verdadeiras emergéncias.




O Orcamento na Pratica: Apps, Planilhas e
Ferramentas

Agora que vocé entende os conceitos, & hora de coloca-los em pratica com as ferramentas certas. A tecnologia pode ser sua maior aliada na

organizacgao financeira.

Planilhas: Controle Total

e Google Sheets: Gratuito, acessivel de qualquer lugar,
personalizavel

e Excel: Funcionalidades avangadas, graficos automaticos

e Vantagens: Vocé controla cada detalhe e personaliza conforme Budget

sua necessidade

ZZ2.00M

Aplicativos: Automacao Inteligente

e GuiaBolso: Conexdo com banco, categorizagéo automética
e Mobills: Interface intuitiva, alertas de vencimento

e Organizze: Simples e eficiente para iniciantes

[ Erro Comum: Escolher a ferramenta e abandona-la depois de uma semana. O segredo n&o esta no aplicativo perfeito, mas na reviséo
mensal consistente. Reserve 30 minutos no inicio de cada més para revisar gastos e ajustar o orgamento.



Rotina Mensal de Revisao
Financeira

A organizacéo financeira exige acompanhamento regular. Estabeleca uma rotina
mensal de reviséo para garantir que vocé esta no caminho certo.

—_—

Registre Todas as Despesas

Durante o més, registre cada gasto, por menor que seja. No fim do més, vocé
terd o panorama completo.

—_— )

Compare Planejado vs. Real

Verifique onde vocé gastou mais ou menos do que planejou. Identifique padrbes

€ surpresas.

S —

Ajuste as Categorias

Se uma categoria estd sempre estourada, seja realista e ajuste para o proximo
més. O orgamento deve refletir sua vida real.

—_—————

Celebre as Vitorias

Reconheca quando vocé conseguiu economizar ou cumprir uma meta. Pequenas

vitérias constroem grandes habitos.




Do Orcamento ao Primeiro Investimento: O
Proximo Nivel

Com o orgamento organizado, dividas controladas e reserva de emergéncia em formacéo, vocé esta pronto para o préximo passo: fazer seu

dinheiro trabalhar para vocé.

Transforme os 20% em Habito Introducao a Renda Fixa A Magica dos Juros Compostos
Os 20% destinados a investimentos Comece com investimentos seguros e Com constancia, até pequenos valores se
devem ser automaticos e intocaveis. previsiveis: CDB, Tesouro Direto multiplicam. R$ 200/més a 10% ao ano se
Configure transferéncias programadas (especialmente Tesouro Selic), e LCI/LCA. transformam em mais de R$ 40 mil em 10
para que o investimento aconteca sem Entenda as taxas e os prazos. anos. O tempo é seu maior aliado.

esforco.

'O melhor momento para comecgar a investir foi ha 10 anos. O segundo melhor momento é agora.”



Comparativo: Onde Investir Seus Primeiros Reais

Para quem estd comecando, a seguranca e a simplicidade sdo fundamentais. Veja uma comparacéo pratica entre as principais opgdes de renda

fixa:
Investimento Segurancga Liquidez Rentabilidade
Poupancga Alta (FGC) Imediata Baixa
Tesouro Selic Méxima D+1 Acompanha Selic
CDB Liquidez Diaria Alta (FGC) Diéria Média (80-100% CDI)
CDB com Prazo Alta (FGC) No vencimento Alta (100-120% CDI)

Para a reserva de emergéncia, priorize Tesouro Selic ou CDB com liquidez diéria. Para investimentos de médio prazo, CDBs com prazos maiores
oferecem rentabilidade superior. E apenas um quadro comparativo. Consulte um especialista em Educacéo Financeira.



O Recomeco Financeiro: Um Resumo para a
Liberdade

Vocé Nao Precisa Ser Rico Para
Comecar, Mas Precisa Comecar Para
Ser Rico

Parabéns por chegar até aqui! Vocé agora possui as ferramentas fundamentais para transformar sua vida financeira. Vamos recapitular os 5

principais aprendizados:

1

Diagnostico € o Primeiro Passo

Sem clareza sobre onde seu dinheiro vai, ndo ha controle possivel. Mapeie tudo com honestidade.

O Método 50/30/20 Simplifica Tudo

Divida sua renda: 50% necessidades, 30% desejos, 20% investimentos e prioridades.

Dividas Caras Sao Emergéncias

Ataque primeiro as dividas com maiores juros. Negocie sempre com estratégia e busque descontos significativos.

Reserva de Emergéncia é Nao Negociavel

Construa de 3 a 12 meses de custo de vida em investimentos seguros e liquidos antes de partir para outros objetivos.

Consisténcia Vence Perfeicao

Revisar mensalmente e manter habitos simples é mais poderoso que planos complexos abandonados na primeira semana.



Seu Orcamento Esta no Papel. E Agora:

Vocé terminou o "Orgamento Zero Estresse’ e tem a fundagéo necesséria para mudar sua vida financeira. Mas a verdadeira transformacéao

acontece na pratica e na disciplina.

O préximo passo é otimizar seu tempo e automatizar sua rotina. Ndo deixe esse conhecimento parado. A agdo transforma informacéo em

resultados.

¢ Proximos Passos Sugeridos

Pesquise planilha gratuita Aprenda técnicas Procure Mentoria

Baixe uma Planilha de Orgamento Participe e aprenda técnicas de Personalizada

50/30/20 e comece hoje mesmo a persuasao e calculo de juros com Agende Sessao de Mentoria Financeira
organizar suas financas de forma prética especialistas. para revisar seu orcamento e tracar um
e visual. plano de investimento focado em suas

metas especificas.

Nao adie mais a sua tranquilidade! A melhor deciséo financeira que vocé pode tomar é comecar hoje. Cada dia que passa sem organizacéo é

dinheiro deixado na mesa e oportunidades perdidas.

Comece agora e prospere!



